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Deutsche Experteninformation Medizin

Medikamentoses Stufenschema Asthma bei Kindern und Jugendlichen (nach NVL 2020)
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Asthmaschulung, Allergie-/Umweltkontrolle, Beachtung von Komorbiditaten

Spezifische Immuntherapie (bei gegebener Indikation)

Uberweisungsindikationen

Stufe 4: Uberweisung zur padiatrischen Pneumologie (1)

Stufe 5: Uberweisung zur padiatrischen Pneumologie (M), Vorstellung in kinderpneumologischem Zentrum (1)

Stufe 6: Vorstellung bei erfahrenen padiatrischen Pneumolog*innen (i), Vorstellung in kinderpneumologischem Zentrum (i)

! Fixkombination (ICS niedrigdosiert + Formoterol) bedarfsorientiert in Stufe 1 und 2 nicht zugelassen (Stand August 2020)

2 Aus der Gruppe der LAMA ist Tiotropium und aus der Gruppe der Anti-IgE-Antikorper ist Omalizumab fir die Behandlung des Asthmas ab 6 Jahren zugelassen (Stand

August 2020). Aus der Gruppe der Antil-IL-4-R-Antikorper ist ab 12 Jahren Dupilumab und aus der Gruppe der Anti-IL-5- Antikdrper ist Mepolizumab fur die Behandlung
des Asthmas ab 6 Jahren zugelassen (Stand August 2020).

ICS: Inhalative Corticosteroide, IgE: Immunglobulin E, IL: Interleukin, LABA: Langwirkende Beta-2-Sympathomimetika, LAMA: Langwirkende Anticholinergika, LTRA:
Leukotrienrezeptorantagonisten, OCS: Orale Corticosteroide, R: Rezeptor, SABA: Kurzwirkende Beta-2-Sympathomimetika

Quelle: Arztliches Zentrum fur Qualitat in der Medizin (AZQ). Nationale Versorgungsleitline Asthma. 4. Auflage, Stand 2020.



