
Anaphylaxie: Schweregradskala zur Klassifizierung anaphylaktischer Reaktionen* 

Grad Haut - und subjektive 

Allgemeinsymptome 

Abdomen Respirationstrakt Herz-Kreislauf 

I Juckreiz 

Flush 

Urtikaria 

Angioödem 

– – – 

II Juckreiz 

Flush 

Urtikaria 

Angioödem 

Nausea 

Krämpfe 

Erbrechen 

Rhinorrhö 

Heiserkeit 

Dyspnoe 

Tachykardie 

(Anstieg > 20/min)  

Hypotension 

(Abfall > 20 mmHG 

systolisch) 

Arrhytmie 

III Juckreiz 

Flush 

Urtikaria 

Angioödem 

Erbrechen 

Defäkation 

Larynxödem 

Bronchospasmus 

Zyanose 

Schock 

IV Juckreiz 

Flush 

Urtikaria 

Angioödem 

Erbrechen Atemstillstand Kreislaufstillstand 

* Die Klassifizierung erfolgt nach den schwersten aufgetretenen Symptomen; kein Symptom ist obligatorisch. 

Quelle: Deutsche Gesellschaft für Allergologie und klinische Immunologie. Akuttherapie und Management der Anaphylaxie. AWMF-Leitlinie Nr. 061-025. S2k, Stand 2021. 


