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Asthmaanfall bei Erwachsenen, Schweregrade '

Die genannten Symptome, klinischen und apparativen Zeichen mussen nicht alle erfullt sein. Die Aufzahlung dient als Orientierung zur
Einschatzung im klinischen Kontext.

e Sprechen normal e Sprechdyspnoe e Erschopfung, Konfusion oder Koma

e AF <25/min e AF > 25/min e Zyanose

e HF < 110/min e HF > 110/min e frustrane Atemarbeit/flache Atmung

e PEF > 50 % des personlichen e PEF <50 % des PBW, e keine Atemgerausche (,stille Lunge”)
Bestwertes (PBW) Sauerstoffsattigung < 92 % 2 e Bradykardie oder arterielle Hypotension

e PEF <33 % PBW bzw. < 100 I/min,
Sauerstoffsattigung < 92 %

Y Zur Einordnung in einen Schweregrad muss mindestens ein Kriterium erfullt sein.

2 Durchfuhrung im schweren Asthmaanfall oft nicht mehr moglich.
AF: Atemfrequenz; HF: Herzfrequenz

Quelle: Arztliches Zentrum fur Qualitat in der Medizin (AZQ). Nationale Versorgungsleitline Asthma. 4. Auflage, Stand 2020.




