
 

Analogwerte Blutdruck nach AHA 2017 

Praxisblutdruckmessung Heimblutdruckmessung 
Ambulante 24-h-Blutdruckmessung 

Gesamtperiode 

Ambulante 24-h-Blutdruckmessung 

Tagesperiode 

120/80 mmHg 120/80 mmHg 115/75 mmHg 120/80 mmHg 

130/80 mmHg 
130/80 mmHg 

ESH/ESC 

125/75 mmHg 

ESC/ESH 
130/80 mmHg 

140/90 mmHg 
135/85 mmHg 

ESH/ESC/NICE 

130/80 mmHg 

ESH/ESC 

135/85 mmHg 

ESH/ESC/NICE 

Quelle: NVL Hypertonie, Konsultationsfassung – Version 1.0, AWMF-Register Nr. nvl-009, Stand 2022. 


