Der Urtikaria-Aktivitatsscore (AUS) und Angioddem-Aktivitats-Score (AAS) zur
Beurteilung der Krankheitsaktivitat bei CsU (chronisch spontaner Urtikaria)

0 Keine Kein
1 Leicht (< 20 Quaddeln/24 h) Leicht (vorhanden, doch nicht
2 Mittel (20-50 Quaddeln/24 h) storend)

Mittel (stbrend, aber keine
wesentliche Beeinflussung der
taglichen Aktivitaten oder des

Schlafs)
3 Stark (> 50 Quaddeln/24 h oder Stark (schwerer Juckreiz, der die
groBe konfluierende Flachen taglichen Aktivitaten oder den Schlaf

wesentlich beeinflusst)

- Hatten Sie in den letzten 24 Stunden | Nein, ja
eine Schwellung?

0-3 In welchem(n) Zeitraum/Zeitraumen | 0-8 Uhr, 8-16 Uhr, 16—24 Uhr
bestand(en) die Schwellung(en)?
(bitte alle zutreffenden Zeitraume
auswahlen)

0-3 Wie stark sind oder waren die durch | Keine, leicht, mittel, stark
die Schwellung(en) bedingten
korperlichen Beschwerden (z. B.
Schmerzen, Brennen, Juckreiz)?

0-3 Kénnen oder konnten Sie durch die | keine Einschrankung, leichte
aktuelle(n) Schwellung(en) Ihre Einschrankung, starke Einschrankung,
alltaglichen Tatigkeiten verrichten? Tatigkeiten nicht moglich

0-3 Fuhlen oder fuhlten Sie sich durch nein, leicht, mittel, stark

die aktuelle(n) Schwellung(en)
kosmetisch beeintrachtigt?
0-3 Als wie stark wirden Sie die aktuelle | vernachlassigbar, leicht, mittel, stark
Schwellung insgesamt bewerten?
Hinweis: Fur den UAS7 wird die Summe der Punkte (0-3 fir Quaddeln + 0-3 fur Juckreiz) fur jeden Tag Uber
eine Woche (7 Tage) summiert, so dass sich ein Hochstwert von 42 ergibt. Fir den AAS werden die Werte zu
einem AAS-Tagessummenwert (0-15), die 7 AAS-Tagessummenwerte zu einem AAS-Wochensummenwert
(AAS7, 0-105) und die 4 ASS-Wochensummenwerte zu einem AAS-4-Wochen-Summenwert (AAS28, 0-420)
summiert. Copyright fir UAS: GALEN; Copyright fur AAS: MOXIE GmbH (www.moxie-gmbh.de)
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