
 

 

Vergleichstabelle der Dosierungen inhalativer Kortikosteroide (ICS) für Erwachsene 

Wirkstoff Niedrige Dosis (µg) Mittlere Dosis (µg) Hohe Dosis (µg) Höchstdosis1 

Beclometasondipropionat 

(BDP), Pulver zur Inhalation 

200–500 > 500–1.000 > 1.000 ≥ 2.000 

Beclometasondipropionat 

(BDP), Dosieraerosol 

100–200 > 200–400 > 400 ≥ 1.000 

Budesonid 200–400 > 400–800 > 800 ≥ 1.600 

Ciclesonid 80 160 ≥ 320 ≥ 320 

Fluticasonfuroat 100 100 200 200 

Fluticasonpropionat 100–250 > 250–500 > 500 ≥ 1.000 

Mometasonfuroat 200 400 > 400 ≥ 800 

 

1 Dosierungsempfehlungen gemäß ERS/ATS-Empfehlung bei schwerem Asthma bzw. in der Stufe 5 des Stufenschemas 

Es handelt es sich nicht um eine Dosieranleitung. Die Tabelle gibt Hinweise, welche Dosierungen für die einzelnen Wirkstoffe in welchen Dosierungsbereich fallen, und soll 

helfen, von einem Wirkstoff auf einen anderen zu wechseln. Teilweise weichen die Dosisangaben stark von Fachinformationen und damit von der Zulassung ab. 

Quelle: Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ). Nationale Versorgungsleitline Asthma. 4. Auflage, Stand 2020. 


