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Deutsche Experteninformation Medizin

Grade der Asthmakontrolle bei Kindern und Jugendlichen (nach NVL 2020)

Symptomkontrolle In den letzten 4 Wochen: kein Kriterium erfullt 1-2 Kriterien erfullt 3-4 Kriterien erfullt
e Symptome tagsuber

e nachtliches Erwachen
durch Asthma

e Gebrauch von
Bedarfsmedikation'

e Aktivitatseinschrankung
durch Asthma

Beurteilung des Risikos fur
eine zukunftige Erhebung von:

Verschlechterung e Lungenfunktion (Vorliegen einer Atemwegsobstruktion)

e Anzahl stattgehabter Exazerbation (keine/1x im Jahr/in der aktuellen Woche)

' Bei Patient*innen ab 12 Jahren, die in Stufe 2 ausschlieBlich die Fixkombination (ICS niedrigdosiert und Formoterol) bedarfsweise anwenden, ist das Kriterium nicht
anwendbar: Bei gut kontrolliertem Asthma wird die Fixkombination nicht haufiger als zweimal pro Woche angewandt.

Quelle: Arztliches Zentrum fur Qualitat in der Medizin (AZQ). Nationale Versorgungsleitline Asthma. 4. Auflage, Stand 2020.



